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REGOLAMENTO CENTRO SPORTIVO SCOLASTICO 
(Approvato dal consiglio di istituto con delibera n.70 del 11/10/2023 e con  

 delibera n.77 del 25.10.2023) 
 
 
 

PRINCIPI GENERALI 
Articolo 1 
Il Centro Scolastico Sportivo: 

- si pone, come scopo prioritario, quello di orientare gli alunni, sulla base delle loro 
attitudini individuali e delle loro preferenze, alla pratica motoria in modo tale che le 
ore aggiuntive siano il naturale completamento del lavoro curriculare, relativamente 
alle discipline sportive programmate.  

- promuove l’attività sportiva e ne riconosce le eccellenze. 
- si impegna a realizzare momenti di confronto sportivo sia a livello di singola scuola, 

attraverso tornei interclasse/istituto, sia a livello territoriale, nelle discipline 
individuali e in quelle di squadra, rapportandosi eventualmente con gli istituti che 
insistono nello stesso distretto scolastico.  

- dovrà programmare ed organizzare iniziative ed attività coerenti con le finalità e gli 
obiettivi delle indicazioni emanate dl MIM, in funzione della propria realtà e delle 
proprie risorse. 

- è aperto a tutti gli alunni frequentanti l’Istituto.  
- si propone di realizzare percorsi formativi, anche diversificati, miranti a far 

raggiungere a tutti gli alunni livelli soddisfacenti di benessere psicofisico, con 
particolare attenzione ai soggetti con disabilità o con disagio, in un'ottica di 
autentica inclusione, nonché di rappresentare un valido strumento per la 
prevenzione della dispersione scolastica. 

Le attività proposte dal Centro avranno inizio a seguito della comunicazione da parte del 
MIM. 
Componenti del centro scolastico sportivo 
Il Centro Sportivo Scolastico è presieduto dalla Dirigente Scolastica Prof.ssa Angela 
Mirabile. Coordinatore del Centro e responsabile del relativo progetto è il docente di 
scienze motorie della scuola secondaria di I grado. Sono membri effettivi della struttura 
organizzativa: la DSGA; la docente educazione fisica referente attività motoria per la 
scuola primaria; l’animatore digitale; e n.1 docente di sostegno. 
 
Articolo 2  
Obiettivi Specifici  
Le attività motorie e la cultura sportiva fanno parte integrante del più ampio e generale 
piano dell’offerta formativa dell’Istituto, integrandosi ed armonizzandosi con le 
progettazioni delle altre discipline di studio in modo da rendere ancora più efficace la 
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risposta educativa e formativa degli studenti, così come richiesto ed evidenziato linee 
guida del MIM.  
 
Considerato che l’attività sportiva è un momento costitutivo del processo educativo, i 
principali obiettivi specifici che si intendono perseguire sono i seguenti:  

- Offrire la possibilità di praticare un’attività motoria e di conoscere varie discipline 
sportive anche in ruoli differenti da quello di atleta. 

- Acquisire e migliorare i contenuti tecnici e tattici delle discipline sportive per fare 
emergere oltre i valori di eccellenza sportiva, anche le capacità di tutti gli alunni. 

- Favorire la crescita psicologica, emotiva, sociale, oltre che fisica, degli studenti, 
promuovendo stili di vita corretti. 

- Interiorizzare i principi del fair play. 
- Aiutare i giovani a vivere la competizione come momento di verifica di se stessi e 

non come scontro dell’avversario. 
- Migliorare l’inclusione delle fasce più deboli e disagiate favorendone la piena 

crescita umana. 
- Favorire e diffondere la cultura dell'inclusione ad ogni livello, promuovendo e 

facilitando la partecipazione ed il protagonismo anche degli studenti con disabilità. 
- Costruire un percorso educativo nel quale la cultura e la pratica del movimento e 

dello sport possano diventare un momento di confronto, uno strumento di 
valorizzazione delle capacità individuali, un mezzo di diffusione dei valori positivi 
dello sport.  

 
Articolo 3 
Obiettivi trasversali 
Gli obiettivi trasversali che si intendono conseguire sono:  

- Sviluppare il senso civico, il rispetto delle persone e di regole condivise. 
- Riconoscere e accettare i propri limiti, superare la timidezza e l’insicurezza 

nell’affrontare situazioni problematiche da risolvere. 
- Vivere in modo sano il momento della vittoria e saper rielaborare la sconfitta 

interiorizzando i principi dello sport ed i valori educativi ad esso sottesi. 
- Sviluppare la capacità di saper fare squadra, in modo positivo, relazionandosi 

serenamente con gli altri. 
- Favorire la lotta alla dispersione scolastica. 
- Contrastare i fenomeni di bullismo e cyberbullismo. 
- Favorire l’inclusione di alunni con bisogni educatici speciali. 
- Valorizzare le eccellenze.  

 
Articolo 4 
Collegamento con il P.T.O.F. 
La programmazione dell’attività sportiva si integra con le finalità educative della scuola con  
l’obiettivo di contribuire al successo formativo di tutti gli alunni per la crescita umana e 
civile e vuole fornire l’opportunità per un proficuo utilizzo del tempo libero che veda la 
scuola come centro di promozione culturale, sociale e sportivo del territorio.  
Il Centro Sportivo Scolastico si inserisce, pertanto, all’interno della piena progettualità 
triennale dell’Istituto: l’area disciplinare specifica non rimane fine a sé stessa ma 
rappresenta un proficuo vettore per raggiungere anche le competenze trasversali di 
cittadinanza attiva, previste nel curricolo verticale, necessarie per la crescita armonica 
degli alunni e per il conseguimento del successo formativo attraverso la costituzione di un 
personale progetto di vita.  
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Articolo 5 
Il docente referente dovrà: 

- Effettuare le iscrizioni dell’Istituto alle iniziative proposte dal MIM.  
- Curare l’adesione e la preparazione alle discipline sportive scelte tra quelle previste 

dal progetto tecnico dei campionati sportivi studenteschi.   
- Coordinare la predisposizione del progetto didattico-sportivo sulla base delle 

richieste degli studenti, le strutture sportive fruibili dalla scuola, le opportunità e le 
risorse offerte dal territorio. 

- Formulare il programma ed organizzare le attività di istituto, assicurando 
l’allestimento dei campi di gara e quanto altro possa concorrere alla buona riuscita 
delle manifestazioni. 

- Predisporre la modulistica relativa alle adesioni degli studenti.  
- Assicurarsi che gli alunni iscritti siano in possesso delle necessarie autorizzazioni 

dei genitori e certificazioni mediche. 
 
 

ORDINAMENTO E CONDOTTA DEL CENTRO SPORTIVO SCOLASTICO 
 

Articolo 6  
Gli studenti del C.S.S. che partecipano ai campionati studenteschi faranno parte del 
gruppo sportivo scolastico, con allenamenti anche in ore extrascolastiche, per prepararsi 
alle gare previste. 
 
Articolo 7  
Accertato lo scopo previsto dal Centro Sportivo Scolastico, non potranno essere ammessi 
comportamenti che possano compromettere un corretto inserimento complessivo pena 
l’allontanamento dal corso o torneo.  
 
Articolo 8  
Gli alunni sono tenuti ad utilizzare un abbigliamento idoneo alla pratica motoria, a 
rispettare gli ambienti dove si svolgono le varie attività e le attrezzature utilizzate.  
 
Articolo 9 
Il presente Regolamento potrà essere modificato in qualunque momento in conformità ad 
eventuali nuove direttive MIM.  
Per questioni non contemplate dal presente Regolamento, varranno le disposizioni 
previste nel Regolamento di Istituto.  
 

DURATA 
Articolo 10  
L’istituzione del C.S.S. non deve essere rinnovata all’inizio di ogni anno scolastico, ma 
eventualmente aggiornata.  
Il C.S.S. ha validità dal presente anno scolastico e fino ad aggiornamenti o fino a nuova 
istituzione che avverrà qualora non siano possibili surroghe per modifiche interne 
all’organigramma e decadenza di tutte le componenti.  


